Memorial Marc Gevers
Gemeentelijk Atletiekterrein, Nieuwstraat 60 D, 9190 Stekene
zaterdag 19 augustus te 14.00 uur

Inschrijvingsgeld: 3,50 EUR per nummer

(voorinschrijving tot en met 17/8 via atletiek.nu)

Programma:

	 
	Heren
	Dames

	Cad/Sch/JSM
	100m - 200m - 800m -3000 - Discus – Kogel – Hoog
	100m - 200m - 800m - 3000 -Discus – Kogel  – Ver


Voorlopig uurrooster:

	14.00u
14.05u
	100m Sch/JSM dames
100m Cad dames
	Kogel JSM-W35-45 dames (4 kg)
Discus Cad/Mas heren (1 kg)
	

	14.30u
	100m Cad/JSM heren
	
	Ver AC dames

	14.50u
	
	Kogel Cad/Sch/MasW50+dames (3 kg)

Discus Jun heren (1,75 kg)
	

	15.00u
	800m AC dames
	
	

	15.30u
	800m AC heren
	
	

	15.40u
	
	Kogel Sch/Mas heren (5 kg)
Discus JSM-W35-45 dames (1 kg)
	

	16.00u
16.05u
	200m Sch/JSM dames
200m Cad dames
	
	Hoog AC heren

	16.30u
	200m Cad/JSM heren
	Kogel Jun/Mas heren (6 kg)

Kogel Sen/Mas heren (7.26 kg)

Discus Cad/Sch/Mas-W50+ dames (1 kg)
	

	17.00u
	3000m Cad/Sch dames
	
	

	17.20u
	
	Kogel Cad/Mas heren (4 kg)

Discus Sch/Mas heren (1.5 kg)
	

	17.30u
	3000m AC heren

	
	


