WDK Jeugdmeeting Volharding Beveren

Gemeentelijk Atletiekterrein, Klapperstraat 103, 9120 Beveren
zondag 5 september te 10.00 uur

Inschrijvingsgeld: 5,00 EUR per meerkamp (voorinschrijving tot en met 3/9 via atletiek.nu)
Medailles voor alle deelnemers
Programma:

	 
	Jongens/Meisjes (max 75 atleten)

	Kan
	meerkamp: 30 meter – ver – stoten - estafette

	Ben
	meerkamp: 40 meter – hoog – vortex – 600 meter


Uurrooster:

	
	Kangoeroes gemengd 

(3 groepen)
	Benjamins gemengd

(3 groepen)

	10.00u
	opwarming
	opwarming

	10.30u
	30 meter – ver - stoten
	40 meter – hoog – vortex 

	11.05u
	ver – stoten – 30 meter
	hoog – vortex - 40 meter

	11.40u
	stoten – 30 meter - ver
	vortex - 40 meter – hoog

	12.15u
	teamestafette
	

	12.30u
	
	600 meter

	12.45u
	slotceremonie
	slotceremonie


