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WDK VOLH Beveren
Kan - Ben
Gemeentelijk Atletiekterrein, Klapperstraat 103, 9120 Beveren
zondag 3 september te 14.00 uur

Inschrijvingsgeld: 5 EUR per meerkamp
(voorinschrijving tot en met 1/9 via atletiek.nu)

Sticker + aandenken
Toegang voor publiek: Inkom: €5,00

Wedstrijd begint om 10.00 uur met de opwarming voor alle atleten.

Aanmelden voor 10.00 uur op het secretariaat. Kom zeker op tijd.
Benjamins geven hun starthoogte op bij aanmelden.

Programma:

	 
	Jongens/Meisjes 

	Kan (max 75 atleten *)
	meerkamp: 30 m – ver – stoten – 500 m

	Ben(max 75 atleten *)
	meerkamp: 40 m – hoog – vortex – 600 m


Definitief uurrooster:

	
	Kan groep A
	Ben groep A
	Ben groep B
	Ben groep C

	10.00
	opwarming
	opwarming
	opwarming
	opwarming

	10.30
	30
	40
	hoog
	vortex

	11.05
	stoten
	vortex
	40
	hoog

	11.40
	ver
	hoog
	vortex
	40

	12.15
	500
	
	
	

	12.30
	
	600
	600
	600

	12.45
	slotceremonie
	slotceremonie
	slotceremonie
	slotceremonie


