Provinciaal kampioenschap PUP - MIN
Gemeentelijk Atletiekterrein, Klapperstraat 103, 9120 Beveren
zaterdag 18 september te 10.30 uur

Inschrijvingsgeld: 4 EUR per nummer, max. 2 nummers
(voorinschrijving tot en met 16/9 via atletiek.nu)
150m, 300m en 1000m mogen niet gecombineerd worden

Medailles voor de eerste 3 per proef per categorie

Uurrooster:

	10.30u
	80 H Min jongens (RF) (76 cm)

60 H Min meisjes (RF) (68 cm)

60 H Pup jongens (RF) (68 cm)

60 H Pup meisjes (RF) (68 cm)
	Hoog Pup meisjes (1.00 m)
Ver Pup jongens

Kogel Min meisjes (2 kg)
Discus Min jongens (750 gr)
Polsstok Min jongens (1.60 m)

	11.30u
	150m Min meisjes (RF)

150m Min jongens (RF)
	

	12.00u
	
	Ver Pup meisjes

Kogel Pup jongens (2 kg)
Discus Min meisjes (750 gr)
Speer Min jongens (400 gr)

	13.30u
	60m Pup jongens (reeksen)

60m Pup meisjes (reeksen)

80m Min meisjes (reeksen)

80m Min jongens (reeksen)
	

	14.00u
	
	Kogel Pup meisjes (2 kg)
Discus Pup jongens (600 gr)
Speer Min meisjes (400 gr)
Hoog Min jongens (1.20 m)
Polsstok Min meisjes (1.60 m)

	15.15u
	60m Pup jongens (finale)

60m Pup meisjes (finale)

80m Min meisjes (finale)

80m Min jongens (finale)
	

	15.30u
	
	Discus Pup meisjes (600 gr)
Hockey Pup jongens

Hoog Min meisjes (1.10 m)
Ver Min jongens

	16.15u
	1000m Pup jongens (RF)

1000m Pup meisjes (RF)

1000m Min meisjes (RF)

1000m Min jongens (RF)
	

	17.00u
	
	Hockey Pup meisjes

Hoog Pup jongens (1.10 m)
Ver Min meisjes

Kogel Min jongens (3 kg)

	17.15u
	300m Min jongens (RF)
300m Min meisjes (RF)
	


Programma:

	 
	Jongens/Meisjes

	Pup
	60m - 1000m – 60 H - Discus - Hockey - Kogel – Hoog - Ver

	Min
	80m – 150m - 300m – 1000m - 80 H/60 H – Discus - Kogel – Speer - Hoog - Ver - Polsstok


